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1. Valg af dirigent og referent  

2. Formanden aflægger bestyrelsens beretning  

3. Aflæggelse og godkendelse af revideret regnskab samt budgetforslag.  
 

4. Fastsættelse af medlemskontingent. 
 

5. Valg af: a. formand b. 2 bestyrelsesmedlemmer c. 1. suppleant og 2. suppleant d. 2 revisorer 
og 1 revisorsuppleant  

 

6. Behandling af fremsatte forslag  

 

7. Eventuelt  

Ad punkt 1. 

Dirigent: Kjeld Bertelsen 

Referent: Evah Izabella Beierholm 

Stemmetællere: Henrik og Annette 

37 stemmeberettiget inkl. 1 fuldmagt. 

Tilstede fra bestyrelsen: Grith, Anders, Thomas, Nikolai og Carsten. 

Ad punkt 2. 

Beretningen er godkendt. 

BESTYRELSENS FOKUS SÆSON 2024-25  

• Kvalitet - med blikket rettet indadtil 

• Drift optimering for nuværende og fremtidige bestyrelser 

Istandsættelse 

Vi fik frisket hele hytten op med maling og nye praktiske hylder i omklædning til opbevaring af tasker og 
øvrige ejendele. Derudover blev der efter ønske fra mange indkøbt et nyt og større spejl.  

Branddør  

Vi fik også installeret en branddør, som kan stå åben og som lukker i tilfælde af brand 

Rengøring 

På rengøringsfronten fik vi nyt rengøringspersonale og rengøring blev øget til 3 gange om ugen. I denne 
sæson har vi også prioriteret vinduespudsning indvendigt. 

Lys og sikkerhed 

Lyset/stjernehimlen i saunaen har 10 år på bagen og det er nu tid til en udskiftning.  

Ligeledes er der udskiftet hovedudspring forbudt skilte.  
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Ny saunateknik 

Af ny-erhvervelser har vi efter 10 år også fået ny saunateknik. Det har åbnet en helt ny verden og vi har 
med denne teknik udvidet mulig saunatid fra 84 timer om ugen til 111,50 timer om ugen. Vi har kørt 
med en prøveordning, hvor sauna er mulig fra 5-22 på hverdage, undtaget onsdag hvor sauna er muligt 
til kl 24 og 6-22 i weekends. Vi evaluerer på tiderne og tilpasser til næste sæson.  

Rensning af mur 

I begyndelsen af marts bragte husets arkitekt - som også er medlem af Badelauget - Peter Michael 
Frederiksen den sydvendte gavls forfatning til bords. Peter tog teten på at undersøge egnet behandling 
og vedligeholdelse og fik i den forbindelse kommunen på banen.  Tusind tak til Peter for altid at have et 
vågent og æstetisk øje og altid tilbyde at følge egne forslag til dørs.  

Ny betalingsmåde 

Ift fokuspunktet drift optimering er vi utrolig glade for i år at kunne tilbyde betaling af 
medlemskontingent pr mobilepay.  

Jubilæumsår 

I år kunne vi fejre 10 års fødselsdag for badehuset og 15 års fødselsdag for foreningen.  

Forhenværende bestyrelsesmedlem Line Dahl tog i efteråret initiativ til dannelse af et 
jubilæumsudvalg bestående af Carina Berling, Michala Storm og hende selv.  

Bestyrelsen lagde ud med fejring ifm nytårskur. 

Den næste jubilæumsfejrings-aktivitet var “Gus og Bingo med Steffen og Bob” Jesper Lange og Peter 
Strandberg  

Lene Hedegaard Johansen bød ind med sammensætning af en badelaugs-playliste på Spotify. En 
vidunderlig jubilæumsgave til ørerne. Tusind tak Lene - for den fine jubilæumsgave til os alle.  

Der er flere medlemsdrevene jubilæums-aktiviteter og -gaver til gode i efteråret. Vi glæder os til de fine 
tiltag fra de engagerede medlemmer, der har budt ind.  

En jubilæumsgave der kom udefra, var Divina-Artisticos rabatkort til alle medlemmer.  

 
Video og Carsten 

En anden fin gave vi som medlemmer og forening fik i år, var Carstens film-projekt.  

I 2024 satte Carsten Lisbeth, Inger, Anette, Sanne, Myrtel og Ulrik i stævne omkring bordet i køkkenet. 
De delte med stor fortællelyst deres erfaringer med vinter- og helårsbadning, krydret med gode 
historier, anekdoter og herlige minder fra Espergærde Badelaugs begyndelse til i dag.  

Det blev til en 30 minutters lang film. Af hjertet tusind tak, Carsten. Dit bidrag til vores historie som 
forening er enestående og højt værdsat.  

Carsten var også repræsentant for Badelauget, da vi havde visionsudvalgsmøder med sejlklub og havn 
og lagde mange timer i det.  
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Sociale arrangementer 

Årets sociale arrangementer begyndte som sædvanlig med sæsonstart, et glas bobler og lidt sødt. 
Traditionen tro var der umiddelbart bagefter “Badelaugets Dag”, hvor vi sammen gør klar til sæsonen. 
Tusind tak til Henrik Olsen for endnu engang at være tovholder på dagen og ovenikøbet også at 
producere en fin lille film om dagen. Den kan ses på vores facebookside.  

Næste sociale arrangement var en udflugt til Louisiana, hvor vi fik en guidet rundvisning i udstillingen 
“Havet”. Vi var 50 tilmeldte i 2 hold. Tak til Camilla Nissen for at springe til som ‘værtinde’ for hold 2. 

Badelaugs-netværket 

I efteråret mødtes kommunens badelaug i Ålsgårde, hvor deres faciliteter blev vist frem og 
efterfølgende erfarings-udveksling. Nikolai og Thomas repræsenterede Espergærde Badelaug på 
denne aften.  

Vi mødes hvert år på skift i klubberne og det er givende.  

Gus og intro til vinterbadning for udsatte/sårbare borgere 

I år har vi afviklet gus og intro til havbad for voldsramte kvinder, der bor på krisehjem og til en gruppe 
sårbare skolebørn med diverse udfordringer. Tak til Charlotte Søegaard og Gry Saul for jeres kærlige og 
kompetente afvikling af disse arrangementer.   

Møde med Sejlklubben 

I den mørke vinter blev der også plads til et møde med sejlklubben. De to nabo-foreningers formænd 
og kasserere havde et fint møde i sejlklubbens lokaler, hvor hoved-foci var:  

1. godt naboskab/samarbejde 

2. løsning af et fælles-problem. 
 

Der er igennem årene blevet parkeret på skråningen syd for huset mellem flisebelægning  og 

den lille skråning ned mod redningsvejen. Det er problematisk af 2 årsager: 
Flisebelægningen skrider, idet der ikke er funderet til parkering af biler. Renovations-folket kan 

ikke komme forbi med affalds-containere. 
Sejlklubben opstillede 3 hegnspæle som parkerings-chikaner ifm deres arbejdsdag. Til 
gengæld har Badelauget lovet at træbeskytte hegnspælene. Dette har Peter Michael 
Frederiksen også påtaget sig. Tusind tak til Peter.   

Årets gæstemedlemskab 

Bestyrelsen udlodder et gæstemedlemskab 1 gang om året. Annas Kvindehjem var igen i år modtager 
af et 1-årigt gæstemedlemskab.  

Gæstemedlemskabet udloddes for 1 år af gangen og der skal derfor søges om gæstemedlemskab 
hvert år. Dette for at sikre at eventuelt fremtidige organisationer der har sårbare grupper at gøre - også 
har den mulighed.  

Gæstemedlemskabet har stor betydning for Annas Kvindehjem, som oplever, at det løfter kvinderne 
gevaldigt, giver dem indre ro og skaber fællesskaber omkring vinterbadning. 
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Gæster 

I indeværende sæson har vi haft cirka 280 betalende gæster, hvilket svarer til cirka 30 gæster om 
måneden. Det er fortsat udelukkende tilladt at tage 1 gæst med i tidsrummet 10-17 og kun 1 gæst pr 
medlem. Man må ikke give dørkoden til sin gæst og gæsten skal være i selskab med det inviterende 
medlem igennem hele besøget. 

Venteliste 

Ventelisten tæller pr 13/5 819 personer. I denne sæson har vi besluttet at åbne ventelisten. Det har vi 
udelukkende gjort, fordi vi blev gjort opmærksomme på, at står man på en venteliste, har man i mange 
vinterbadeforeninger i Danmark mulighed for at komme med som gæst.   

Nye medlemmer 

I sæson 2025-26 har vi besluttet at øge medlemsskaren med 25 personer så medlemsskaren fremover 
udgøre 525 personer. Til nytår vurderer vi, om vi kapacitetsmæssigt kan byde 25 nye medlemmer ind i 
varmen.   

Saunagus 

I denne sæson er der afholdt 57 gusarrangementer og der er stadig 2 onsdage tilbage her i maj måned.  

I Espergærde Badelaug har vi pt 13 gusmestre hvoraf 2 er formiddagsgusmestre. Det er Henrik Olsen, 
Henrik Helweg-Larsen, Mikkel Toksværd, Gry Saul, Pernille Sonne, Peter Strandberg, Nikolai 
Steenstrup, Daniella Cecilia Rubinfield, Annette Havemann Linnet, Anne-Sophie von Westen, Ninaliba 
Munch, Charlotte Søberg og Thomas Enghuus, som også er koordinator.  

Tak til vores dygtige og engagerede gusmestre. Stort tak til Thomas som inspirerende koordinator.  

Mange medlemmer hjælper til 

En stor tak skal også lyde til alle jer, der lige tager en tørn med det ene eller det andet.  Esben Meyer har 
været utrolig hjælpsom med rørskålene på trappestigerne og rengøring af samme. Henrik Løchte - du 
er en fantastisk vicevært. Ulrik Villum Hansen - du er som altid en ørn til både det ene og det andet og 
derfor opkaldte vi også en pris efter dig for nogle år siden; nemlig Ulrik-prisen!  

Ulrik-prisen 

Ulrik-prisen gives til en person, der yder en ekstra indsats til fællesskabet eller ser et behov og handler 
på det. Der lægges vægt på, at personen yder indsatsen på eget initiativ. I år går prisen til et medlem 
som så et problem, udtænkte en løsning. Så sendte hun et forslag til bestyrelsen, fik det godkendt, 
planlagde, indkøbte og monterede med hjælp fra et andet medlem. Et handlekraftigt menneske der 
sørgede for, at rygpuderne i kaffestuen kom op at hænge. Tusind tak til Stine Norman. Stine Norman - 

stort tillykke med årets Ulrik-pris. 

Næste sæson: 

10 år sætter sine spor. Vi har besluttet at renovere sauna-bænkene. I den forbindelse vil vi også skifte 
granitstenene ud med Kerkes-sten, som er langt mere holdbare og som holder bedre på varmen. 
Derudover vil vi beklæde væggen omkring saunaovnen med fliser. Det glæder vi os meget til. Vi 
forventer at åbne engang i september. Helt præcist hvornår, kan vi endnu ikke sige, da det kommer an 
på håndværkerne.  
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Den sidste og allerstørste tak skal dog gå til den fantastisk bestyrelse der sidder her:  

Anders, Thomas, Nikolai og Carsten. Tak for jeres imødekommenhed, vilje og indsats ift at løse stort og 
småt. Bestyrelsen takker Grith.     

Tradition tro - at afsluttes med lidt historie og et par poetiske ord: 

Geologiens fader Nicolaus Steno (det latiniserede navn for Niels Stensen) var - som I måske ved - den 

første der leverede en videnskabelig forklaring på, hvordan vi græder. Tidligere mente man, at spyt og 

tårer blev dannet i hjernen, men i 1662 beskrev Stensen spytkirtler, tårekirtlen og tårekanalen. Niels 

Stensen mente også, at vores tårer er salte fordi, vi har urhavet inden i os. Der er ihverfald ingen tvivl 

om, at vi på et dybt plan er forbundet med havet. Det var nok det, som Karen Blixen havde i tanke, sind 

og hjerte, da hun i Syv Fantastiske Fortællinger skrev, at den eneste kur der hjælper på ALT er saltvand;  

Sved, tårer og havet. 

Ad punkt 3. 

Regnskabet gennemgået og godkendt. 

Budgettet: 

Henrik spurgte til energiforbruget (el-udgift) ved det nye saunasystem, med booster knap. 
Der er et mindre fald og flere brugere. Der kommer en evaluering på elforbruget. 

Jørgen spørger til om vores energi der bruges til huset, kan gøres mere grøn. Jørgen vil gerne deltage i at 
følge op på dette.  

Budgettet gennemgået og godkendt. 

Ad punkt 4.  

Bestyrelsen foreslår årskontingent kr. 500,00.  
Kontingent for passive/ støttemedlemmer uændret kr. 100,00.  
Indskud for nye medlemmer uændret kr. 200,00  

Ovenstående er vedtaget. 

 Ad punkt 5  

a. Grith Rugaard modtager genvalg.  Grith er enstemmigt valgt 

b. På valg er: Carsten Lingren - modtager ikke genvalg.  
Bestyrelsen indstiller/anbefaler Alexander Palmgren.  Alexander er valgt. 
Thomas Enghuus - modtager genvalg Thomas er genvalgt. 

c. På valg er:  
1. suppleant Mikkel Toksværd og 2. suppleant Lisbeth Jensen - begge modtager ikke genvalg.  

Bestyrelsen indstiller/anbefaler:  

Carina Berling som 1. suppleant er valgt 

Søren Brandt Lassen som 2. suppleant er valgt 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: N
4O

8Z
-U

D
K3

L-
AV

1D
U

-E
8B

5E
-3

Q
G

M
5-

LA
8K

K



Referat fra  GENERALFORSAMLING I ESPERGÆRDE BADELAUG 15. maj 2025 klokken 19:00  

Side 6 af 6 

 

 d. På valg er: Evah Beierholm, Lillian Rostrup og Jette White - alle modtager genvalg.  
      Alle 3 er genvalgt. 

Ad punkt 6.  
 

Der er ikke indkommet forslag fra medlemsskaren før generalforsamlingen. 

Hanne foreslog vi som i Snekkersten Badelaug, havde en årlig bustur til Sverige. Det vil Susanne og 
Hanne gerne stå for. Umiddelbart vil det være en tur med deltagerbetaling og økonomisk støtte fra 
badelauget. 

Regitze spørger: 

Er det muligt at få alle til at tage sin opvask. 

Kan gus tingene komme i et skab. Der er fokus på dette. 

Kan den strandede sejlbåd blive fjernet? Hvem og hvordan? Frank kunne supplere med der i Helsingør 
Havn ofte er efterladte både, han foreslår at kontakte Helsingør kommune. 

Frank fortæller at hans håndklæde hver gang er brunt og beskidt, efter saunabesøg, pga bænkene, 
måske olien. Frank foreslår egetræ når der skal skiftes bænke i saunaen. 

Der blev spurgt til arbejdet i Visitationsudvalget - samarbejdet med Havnen og Sejlklubben. På 
generalforsamlingen 2024 blev besluttet at vi vender blikket indad, idet det umiddelbart ikke er en 
mulighed at komme videre. 

Dirigenten afsluttede generalforsamlingen og takkede for god ro og orden. 

 

Espergærde den:   Espergærde den:   

 

______________________   ______________________________ 

Dirigent Kjeld Bertelsen   Referent Evah Izabella Beierholm Pe
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